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Il s'agit d'une formation qui

adapte a la culture et mode de vie occidentaux et modernes.

PRESENTATION

reprend toutes les bases
ayurvédiques en s'appuyant sur des sources sérieuses et les

La formation de Naturopathe Ayurvédique allie :

TRADITION AYURVEDIQUE & NATUROPATHIE OCCIDENTALE
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tradition ayurvédique
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Les connaissances
naturopathie occidentale

recherches scientifigues
les auteurs pionniers
naturopathie
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82 Le cursus est organisé en 3 étapes:

bl D2 D5

Année 1 Année 2 Année 3

360 heures (100% en ligne) 349 heures (100%enligne) 320 heures (100% en ligne)

Conseiller en Nutrition Conseiller en gestion Conseiller en

Naturopathe du mental Naturopathe dravyaguna et
ayurvédique ayurvédique phytothérapie
Théme principal : Theme principal : Théme principal :
Pratique de la Dravyaguna —

Bases d'ayurvéda et pratique
de l'alimentation et hygiéne
de vie selon 'ayurvéda

psychologie ayurvédique phytothérapie
et de I'alimentation selon ayurvédique et
la naturopathie naturopathique

*Le cursus de 3 ans est flexible : I'étudiant peut choisir 1, 2 ou 3 ans, le parcours complet étant
recommandeé.

22 stages en présentiel :

5 jours (En présentiel) 5 jours (En présentiel)
Stage pratique des piliers de la Perfectionnement des techniques
santé et des techniques de d’analyse selon I'ayurvéda et la
pareeksha selon I'ayurvéda : naturopathie :
Piliers de la santé selon I'ayurvéda Techniques d'analyse naturopathiques
Techniques d'analyse ayurvédiques e Iridologie
e Lecture du pouls ¢ Morphopsychologie
e Lecture de langue o Approfondissement des techniques
e Autres techniques ayurvédiques d'analyse ayurvédiques
(lecture des mains, ongles, urines...) e Lecture de pouls, langue, abdomen,

visage, mains, ongles...

*stage 1 associé a l'année 1 *stage 2 associé a I'année 2



$¢ Organisation du cursus et dates

360 heures :

87h de cours pré-enregistrés |
65h de cours en live | 8h
d'évaluations | 200h de travail
personnel

Organisation hebdomadaire
Cours en live le jeudi de 9h a
Tih - replay disponible
(2h/semaine)

Cours pré-enregistrés libérés
le jeudi (3h/ semaine)

Pauses pendant les vacances
scolaires (zone B)

349 heures:

78h de cours pré-enregistrés |
62 h de cours en live | 9h
d'évaluations | 200h de travail
personnel

Organisation hebdomadaire
Cours en live le jeudi de 13h a
15h - replay disponible (2h/
semaine)

Cours pré-enregistrés libérés le
jeudi (3h/ semaine)

Pauses pendant les vacances
scolaires (zone B)
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Dates de la formation (valable pour année 1 et 2)
Du 06.11.2025 au 18.09.2026

Type de formation : 100% en ligne synchrone et asynchrone
Nombre de personnes : entre 10 et 40 stagiaires

22 Stages en présentiel :

-
40 heures : pour chaque stage
Cours + pension compléte
inclus dans le tarif

Journée type:

e 06:00 - Pratiques Yoga/ méditation
e 07.00 - Petit déjeuner + repos
e 08:30 - Cours + pauses + repos avant le

déjeuner
e 12:00 - Repas + repos

e 1330 - Cours + pauses + repos
e 17:30 - Pratiques (sortie en nature, Yoga,

observation, méditation
e 18:30 - Repas du soir + repos
e 2130 - Silence noble

groupe par stage

320 heures :

100 h de cours en live |
20h d'évaluation | 200h
de travail personnel

Organisation
hebdomadaire

Cours en live le mardi de
10h a13h (3h/semaine)

Dates de la formation

Du16.09.2025 au
09.06.2026

Dates des stages

Stage 1: Du 06.06.2026
au 1.06.2026

Stage 2: Du 14.06.2025
au 18.06.2026

Type de formation : 100% en présentiel
Nombre de personnes : 15 personnes par

0‘.




22 Tarifs du cursus et financements

INY[Y[3&] STAGE1 & STAGE 2

ANNEE 2

par stage pour les

960€ INscrits au cursus long

jusgu’au 15.12.2025

par stage a partir du
lzooe 16.12.2025

2800€ | 2800€

Pack années 1+2 +3 (1014h) 7267,5€ Aulieude 2550€

(-15%, soit -1282,5 €)

Cursus Complet 9187,5 € Aulieude |
3 ans +2 stages (1094h) (-15% hors stage, soit - 1282 5 €)

FINANCEMENTS

e Possibilité de prise en charge OPCO ou France Travail

e Pour les auto-financements possibilité de tarifs Early Bird en fonction de la date
d'inscription — consulter les webinaires portes ouvertes

e et possibilite d'effectuer un paiement échelonné sur echéancier









































