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Objectif du programme

PUBLIC VISÉ PRÉ-REQUIS

Le programme de
supervisions s’adresse à
tous les anciens élèves
d’AYUR NATUR
FORMATIONS qui sont
installés et qui débutent
leur activité de conseil

Statut juridique (installation
professionnelle requise)
Avoir suivi (on être en train
de suivre) une formation
auprès d’AYUR NATUR
FORMATIONS

&

Développer de l’expérience dans la réalisation de
consultations et suivis en cabinet à travers des stages
d’observation et des discussions sur des études de cas réels. 

Développer sa clientèle en assurant les suivis des clients à
la suite des stages
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Programme détaillé 

43h (4h/mois + 3h de stage)

Cours en live (replay disponible)
Chaque 1er et 3 ème vendredi du mois, de 10h à 12h 

+ 3h de stage (2 consultations) – date à définir dans l’année

Module 0 – Comprendre l’organisation de la formation (30min)
Objectifs : comprendre le déroulé des sessions, comment effectuer une anamnèse et
comment bien gérer son emploi du temps afin de profiter de cette supervision

Chapitre 1 : Présenter les intervenants
Chapitre 2 : Présenter le programme de formation
Chapitre 3 : Maîtriser la gestion du temps entre et pendant les cours

Module 1 : Participer au stage de consultation (3h)
Objectifs : Réaliser un stage d’observation de consultation ayurvédique

Chapitre 1 : Participer à des consultations en ayurvéda en tant qu’observateur
Chapitre 2 : Réaliser des conclusions sur la prakrti, vikrti et nidanam
Chapitre 3 : Programmer les RDV de suivi 

Module 2 : Supervision des sessions (39h)
Objectifs : Discuter sur des problématiques au sujet de ses clients avec des professionnels
expérimentés, analyser des études de cas et avoir un retour constructif sur son travail en
tant que consultant

Chapitre 1 : Exposer des études de cas réels
Chapitre 2 : Discuter sur les études de cas réels en répondant aux questionnements et
problématiques propres à chaque cas
Chapitre 3 : Personnaliser les conseils à ses clients en tenant compte de leurs motifs de
consultation, leur prakrti, leurs vikrtis, le nidanam et samprapti.
 
Module 3 : Conclusion (30min)

Objectifs: Conclure l’année de supervision et évaluer les besoins spécifiques post-
supervision

Chapitre 1 : Conclure l’année de supervision
Chapitre 2 : Réaliser un bilan de fin de formation sur sa préparation à l’exercice professionnel

10 à 15 personnesNombre de personnes

Nombre d’heures

Dates

Organisation

Tarif

Possibilité de prise en charge OPCO ou France Travail
Pour les autofinancements : Possibilité d’effectuer un
paiement échelonné sur échéancierFinancements

950€

synchrone (live) et asynchrone (pré-enregistré)Type de formation

Du 5 Septembre 2025 au 19 Juin 2026
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Modalités d’accompagnement des stagiaires et délais de réponse

Le stagiaire est invité à exposer toutes ses questions lors des cours en live et/ou les
envoyer par email 48h avant le cours afin que la formatrice puisse y répondre lors
de la session en live. 

La formatrice peut être contactée à tout moment durant la période de la formation
et est tenue de répondre dans un délai de 48h à toute sollicitation par mail de la
part du stagiaire en vue du bon déroulement de l’action de formation lorsque cette
aide n’est pas apportée de manière immédiate.

En plus un encadrement à distance est à la disposition du bénéficiaire tant sur le
plan technique que pédagogique.

Les coordonnés du contact pédagogique et technique sont communiqués
par mail dès l’inscription à la formation

Modalités de formation

Modalités pédagogiques et techniques

Vidéos en direct
Plateforme zoom pour les sessions synchrones
Plateforme en ligne (système.io) pour les replays

Les personnes en situation d’handicap
peuvent suivre la formation médiant
un entretien préalable de validation
avec la formatrice principale. 
Les personnes en situation d’handicap
sont invités à s’identifier lors du test de
positionnement
AYUR NATUR FORMATIONS dispose
d’une Référente Handicap 
La personne en situation d’handicap
reçoit dès son inscription à la
formation un « livret d’accueil pour
personnes en situation d’handicap »

Accessibilité aux personnes en
situation d’handicap

Le jour de début de la formation, le
stagiaire recevra par mail les codes
d’accès à la plateforme de formation où
le lien pour les échanges en live, ainsi
que les replays des sessions précédentes
seront présents.

Modalités et délais d’accès 

Logs de connexion sur la plateforme
de formation
Rapports de présence sur zoom

Modalités de contrôle de l’assiduité

QCM en fin de chaque module

Modalités d’évaluation
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