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COMPÉTENCES
Communication écrite et orale•

Sens de l'adaptation•

Polyvalence•

Praticien ouvert et large d'esprit•

Confirmé dans un large panel d'actes
thérapeutiques

•

LANGUES
Français

Intermédiaire

Anglais

Notions

Allemand

Élémentaire (A2)

PROFIL PROFESSIONNEL
Professionnel doté de nombreuses années d'expérience dans le domaine
de la santé holistique, combinées à une solide formation en ayurveda. Je
suis capable de travailler en équipe comme de fonctionner de manière
autonome.

PARCOURS PROFESSIONNEL
PRATICIEN AYURVEDIQUE, 09/2011 - Actuel
Moi-même - Villefranche-sur-Saône - Auto-entreprise

Adaptation rapide à différents interlocuteurs et différentes situations.•

Définition claire des problèmes rencontrés et identification des causes.•

FORMATION
Formation Kaya Chikitsa : Ayurveda second niveau, 02/2023 -
03/2023
AYUSHKAMA - Rishikesh -Inde -
Formation de remise à niveau complète théorique et pratique dans la
clinique du Dr Vinod Kumar et Dr Neetu Singh à Rishikesh

Formation Dravya gunas et Jaloka Virechan, 02/2020 - 03/2020
Hôpital ayurvedique d'État. Haryana - Inde - New Dehli
Formation en pharmacopée ayurvedique avec l'étude des gunas et leur
association. Formation complémentaire sur la pratique de l'utilisation des
sangsues.

Enseignement de Hatha Yoga : Yoga - Pranayama, 02/2020 -
02/2020
RISHIKESH SCHOOL OF YOGA - Tapovan - Rishikesh - Inde
200h TTC de yoga Pranayama, méditation, philosophie et anatomie auprès
de Swami Brahmananda Saraswati

Formation en thérapie avec les sangsues : Hirudothérapie, 10/2019
- 11/2019
LYDEAL Santé et Formation - Estavayer-le-Gibloux (CH)
Approche occidentale de l'utilisation des sangsues dans diverses
pathologies

Formation d'enseignant en yoga : HATHA YOGA, 01/2017 - 01/2017
TATTVA YOGA SHALLA - Rishikesh - Inde -
Formation accélérée de yoga 200h TTC auprès du Yogi Kamal Singh

Formation à la cuisine ayurvedique : Diététique , 09/2016 -
09/2016
TERRE DU CIEL - Louhans
Une semaine avec le Dr Garima Kajanchi pour aborder et faire la cuisine
selon les grands principes de la diététique ayurvedique.

Formation Marmas, Chavuti Thimural (rop massage), 09/2015 -
09/2015
Gagori Ainthem school - Inde -

JACQUES WAHL
PRATICIEN AYURVEDIQUE



Une semaine pour la marmathérapie d'après l'enseignement d'un maître en
Kalaripayat et une semaine de formation pour l'apprentissage d'un
massage au sol et à la corde par le même enseignant.

"La psychologie selon l'ayurveda" niveau 1 et 2 : Psychologie,
03/2015 - 04/2015
Centre Sattva chez Linda Bengaouer - SCIEZ 74140
Formation en deux weekends

Formation au Panchakarma : Panchakarma, 05/2014 - 05/2014
TERRE DU CIEL - Louhans
Une semaine de formation aux 5 pratiques avec Linda Ketterer.
Snehana, Swedana, Vamana, Virechana, Vasti, Nasyam, Rakta Moksha.

Formation marmathérapie Kandeepan Joytimayananda, 04/2014 -
04/2014
BODYWORK - Toulouse
Formation de 4 jours.

Formation conseiller et praticien en ayurveda : Ayurveda, 01/2012 -
09/2013
JIVA INSTITUT - Partap Chauhan. Faridabad - Inde -
Formation en présentiel sur une semaine pleine par trimestre pendant
deux ans suivi d'un séjour de 15 jours en clinique à Faridabad.

Formation en Lithothérapie , 04/2012 - 04/2012
CENTRE TOPAZE - Genève (CH)
Formation complète (4 niveaux) en lithothérapie auprès de Linda
Noordegraaf maître Reiki, enseignante en litho et membre de l'AFDL

Massages traditionnels indiens, 02/2011 - 11/2011
CLK Formation - Lyon


